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Schützende Hülle von innen 

Innendämmung ist effektiv, nachhaltig und kosten-

günstig 

 

Eine Innendämmung als energetische Sanierungsmaß-

nahme kann häufig kostengünstiger und zeitsparender als 

eine Außendämmung durchgeführt werden. Mit modernen, 

kapillaraktiven Dämmstoffen, wie der redstone Pura Mine-

raldämmplatte, hat die Innendämmung gegenüber der Sa-

nierung von außen viele Vorteile. Bei denkmalgeschützten 

Fassaden, bei Fachwerk, Klinker oder der freien Gestaltung 

einer Neubau-Fassade kommt eine Außendämmung nicht 

in Frage.  

 

 
BU: Bei vielen älteren Gebäuden mit schönen oder erhaltenswerten Fassaden 
ist eine Dämmung von außen keine Option. Eine Innendämmung mit der reds-
tone Pura Mineraldämmplatte ist die ideale Lösung, da sie dank ihrer Kapillar-
aktivität wärme- und feuchteregulierend wirkt. 
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„Oft fehlen die Voraussetzungen“, erklärt Diplom-Ingenieur 

Jens Roeder, Leiter der redstone-Anwendungstechnik, 

„zum Beispiel dann, wenn das Gebäude keinen Dachüber-

stand hat oder zu nah an der Grundstücksgrenze steht. 

Schwierig und aufwendig wird es auch bei Anbauten, Au-

ßentreppen, Balkonen oder Bewuchs.“ Weitere Argumente 

für eine Innendämmung sind die Kostenersparnis und die 

große Flexibilität. Bei Kellern entfallen Schachtarbeiten, bei 

größeren Objekten können, je nach Bedarf, einzelne Räume 

oder Wohnungen, nach und nach gedämmt werden. „Wir 

empfehlen mineralische, kapillaraktive Dämmplatten“, er-

läutert Jens Roeder, „denn sie können Feuchtigkeit puffern, 

bei Lüftung wieder abgeben und damit das Raumklima re-

gulieren. Sie beugen so der Bildung von Schimmelpilzen 

vor, erhöhen den Wohnkomfort und senken Wärmeverluste 

um bis zu 85 Prozent.“ www.redstone.de. 
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